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Режим занятий обучающихся 
 

 

1. Школа работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

2. Учебный год в МКОУ ООШ д.Зайцевы  начинается 1 сентября. 

 Если этот день приходится на выходной день, учебный год начинается в первый 

следующий за ним рабочий день. 

3. Продолжительность учебного года не менее 34 недель без учета государственной 

(итоговой аттестации), в первом классе – 33. 

4. Уроки начинаются в 8 часов 00 минут. 

5. Длительность уроков 40 минут. В 1 классе используется «ступенчатый» режим 

обучения: 

-сентябрь-октябрь – по 3 урока в день продолжительностью 35 минут каждый; 

-ноябрь-декабрь - по 4 урока в день продолжительностью 35 минут каждый; 

-январь-май - по 4 урока в день продолжительностью 40 минут каждый. 

Продолжительность перемен 10 минут. После второго , третьего  и четвертого уроков 20 

минут. 

6. Учебная недельная нагрузка обучающихся определяется в соответствии с санитарно- 

гигиеническими требованиями. 

Ежедневное количество учебных занятий, их продолжительность и последовательность 

определяется расписанием уроков (занятий), составленным в соответствии с 

требованиями СанПиН. 

В учебном плане организации количество часов, отведенных на преподавание отдельных 

предметов, не может быть меньше количества часов, определенных примерным учебным 

планом. 

7. В МКОУ ООШ д.Зайцевы  установлены следующие основные виды учебных занятий:  

урок, практическая 



работа, лабораторная работа, семинар, лекция, учебная экскурсия, консультация, 

собеседование, домашняя учебная работа учащихся, дополнительные занятия, зачет, 

экзамен т.д. 

8. В течение учебного года для обучающихся устанавливаются каникулы 

продолжительностью не менее 30 календарных дней, в том числе в летний период не 

менее 8 календарных недель. Для учащихся первого класса в течение учебного года 

устанавливаются дополнительные каникулы (во втором триместре (третьей четверти)) 

длительностью одна неделя. 

9. Распределение проведения массовых общешкольных мероприятий по дням недели: 

Понедельник – классные часы, линейки 

Вторник – педсоветы, совещания, учеба по ГО 

Среда – заседания родительского комитета, Совета школы 

Четверг – родительские собрания 

Пятница – общешкольные мероприятия 

 

10.Продолжительность летней трудовой практики и работ на пришкольном учебно- 

опытном участке: 

1 класс -5 дней 

2 класс -5  дней 

3 класс-10дней 

4 класс- 10  дней 

5 класс - 10 дней 

6 класс - 15 дней 

7 класс -10  дней 
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