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I. Нормативно-правовая основа реализации  
учебного плана ФГОС ООО

-  приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  31  мая  2021 г.  N 287  
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования" (в ред. от 18 июля 2022 г. № 568);

-  приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18.05.2023  №  370
"Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  основного  общего 
образования";

-  приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от  22.03.2021  N  115  «Об 
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по 
основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;

- постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации 
от 28.09.2020  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП.  2.4  3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организации  воспитания  и  обучения,  отдыха  и 
оздоровления детей и молодежи»;

- постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 
утверждений санитарных правил и норм Сан ПиН 1.2 3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания».



2. Пояснительная записка

            Учебный план образовательной организации определяет максимальный  объем 
учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 
отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам. 

Учебный план – организационный механизм реализации основной образовательной 
программы  основного  общего  образования  (далее  учебный  план),  определяет  общие 
рамки отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его 
усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 
из основных механизмов его реализации.

Учебный  план  составлен  на  основе  федерального  государственного 
образовательного  стандарта  основного  общего  образования,  утвержденного   приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287.  Учебный 
план  разработан  согласно  Гигиеническим  требованиям  к  условиям  обучения  в 
общеобразовательных учреждениях (СанПиН 1.2 3685-21).

Учебный план состоит из  двух частей:  обязательной части и  части,  формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов 
обязательных предметных областей для МКОУ ООШ д. Зайцевы, реализующий основную 
образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 

В  обязательную часть  учебного  плана  вошёл  учебный предмет  «Вероятность  и 
статистика» (7 класс – 1 час в неделю). 

Требование  СанПин  о  повышении  двигательной  активности  реализуется  за  счет 
уроков физической культуры, часов внеурочной деятельности. 

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных 
отношений, определяет  содержание  образования, обеспечивающего  реализацию 
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей).

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:
- Решение текстовых задач  –  по 1 часу в неделю в 5,6 классах;
- Решение геометрических задач – 1 час в неделю в 7 классе;
- Решение практико-ориентированных задач - 1 час в неделю в 7 классе.

Без  базовой  математической  подготовки   невозможно  достичь   высокого  уровня 
образования,  так  как  всё  больше  специальностей  связано  с  непосредственным 
применением математики (физика, химия, экономика и др.) Следовательно, расширяется 
круг  школьников,   для  которых  математика  становится   значимым  предметом. 
Дополнительный   час   также  обусловлен   реализацией  Концепции   математического 
образования.

- Занимательная история – 1 час в неделю в 5 классе.

3. Учебный план основного общего образования



5,6,7 класс

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю

ВсегоКласс Класс Класс

V VI VII

I Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 15

Литература 3 3 2 8

Иностранный язык Иностранный
язык (английский)

3 3 3 9

Математика 
и информатика 

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3
Геометрия 2 2
Вероятность и 
статистика

1 1

Информатика 1 1

Общественно-научные 
предметы

История 2 2 2 6
4Обществознание 1 1 2

География 1 1 2 4
Естественнонаучные 
предметы

Физика 2 2
Химия 2 2
Биология 1 1 1 3

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

1 1 2

Искусство Изобразительное
искусство 

1 1 1 3

Музыка 1 1 1 3

Технология Труд (Технология) 2 2 2 6

Физическая культура Физическая
культура 2 2 2 6

Итого 27 29 30 86

II Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 1 2 5

Решение текстовых задач 1 1 2
Решение геометрических задач 1 1
Решение практико-ориентированных задач 1 1
Занимательная история 1 1
Учебные недели 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 3094
Максимально допустимая аудиторная (при 5-
дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами

29 30 32      91

4. Формы промежуточной аттестации учащихся



 При текущем контроле и промежуточной аттестации по всем  учебным предметам 
проверяется  соответствие  знаний  учащихся  требованиям  государственных 
образовательных  стандартов,  глубина  и  прочность  полученных  знаний,  их 
практическое применение.

 При текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации используются 
оценки от 2 до 5 баллов:

«5» - «отлично»
«4» - «хорошо»
«3» - «удовлетворительно»
«2» - «неудовлетворительно»

 Формы проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
учащихся: устные ответы, письменные самостоятельные работы, тесты, письменные 
контрольные работы, лабораторные и практические работы, защита проектов.

 Итоговая отметка за четверть выставляется не менее, чем по 3 текущим.

Формы промежуточной аттестации



на ступени основного общего образования

5 класс 6 класс 7 класс

Русский язык ВПР ВПР ВПР

Литература ВПР ВПР ВПР

Иностранный 
язык (английский)

ВПР ВПР ВПР

Математика ВПР ВПР ВПР

Алгебра контрольная работа

Геометрия контрольная работа

Вероятность и 
статистика

контрольная работа

Информатика контрольная работа

История ВПР ВПР ВПР

Обществознание ВПР ВПР

География ВПР ВПР ВПР

Физика ВПР

Биология ВПР ВПР ВПР

ОДНКНР творческий проект творческий проект

Музыка творческий проект творческий проект творческий проект

Изобразительное 
искусство

творческая работа творческая работа творческая работа

Труд (Технология) творческий проект творческий проект творческий проект

Физическая 
культура

сдача норм ГТО, 
выполнение 
контрольных 
нормативов

сдача норм ГТО, 
выполнение 
контрольных 
нормативов

сдача норм ГТО, 
выполнение 
контрольных 
нормативов

Решение 
текстовых задач

контрольная работа контрольная работа

Решение 
геометрических 
задач

контрольная работа

Решение 
практико-
ориентированных 
задач

контрольная работа

Занимательная 
история

тестовая работа

 

 Реализация  федерального  компонента  обеспечивает   единство  образовательного 
пространства на территории РФ, овладения обучающимися государственным стандартом 



образовательных  областей.  Федеральный  компонент  остается  неизменным,  т.е.  часы 
инвариантной  части  распределены  в  соответствии  с  программными  требованиями 
образовательного  минимума.  Это  дает  возможность  выпускникам  школы  овладеть 
необходимым  минимумом  знаний,  умений  и  навыков,  обеспечивающим  возможность 
продолжения образования.

           Учебный план составлен исходя из диагностики участников образовательного 
процесса,  с  учетом кадрового  обеспечения,  уровня  квалификации и  профессионализма 
педагогического коллектива школы, особенностей социума д. Зайцевы.

Материально- техническая база позволяет реализовать настоящий учебный план в 
полном объеме.

Таким  образом,  данный  вариант  учебного  плана  реализует  главный 
принцип  образования  –  приоритет  развития  личности,  личностно 
ориентированное обучение и воспитание школьников.
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